
  
SSeeaahhaawwkkss  SSwwiimm  TTeeaamm  

SSwwiimmmmeerr  ooff  tthhee  MMoonntthh::  JJaammeess  SSnnyyddeerr  

  
  
  
  
  
  
  
  

JJaammeess  SSnnyyddeerr  iiss  55  yyeeaarrss  oolldd  hhee  aatttteennddss  TThhee  FFoorrssyytthh  CCoouunnttyy  SScchhooooll  PPrree--KK..    HHiiss  ffaavvoorriittee  ssppoorrtt  iiss  
sswwiimmmmiinngg  aanndd  hhiiss  ffaavvoorriittee  ssttrrookkee  iiss  bbuutttteerrffllyy..  JJaammeess  ddooeess  tteennnniiss,,  rruunnnniinngg  aanndd  ttrriiaatthhlloonnss..    HHee  iiss  
llooookkiinngg  ffoorrwwaarrdd  ttoo  wwaattcchhiinngg  tthhee  OOllyymmppiiccss..    JJaammeess  lloovveess  ttoo  eeaatt  ppaassttaa,,  rreeaadd  aanndd  hhiiss  ffaavvoorriittee  bbooookk  
iiss  LLiittttllee  BBooyyss  BBiibbllee,,  wwhheenn  hhee  ggrroowwss  uupp  hhee  wwaannttss  ttoo  bbeeccoommee  aann  AAssttrroonnaauutt..    WWAAYY  TTOO  GGOO  JJAAMMEESS!!!!!!!!  

  
  
  
  

CCOOAACCHHEESS  CCOORRNNEERR  
  
    TThhee  22000088  NNCC  1144  &&  UUnnddeerr  aaggee  ggrroouupp  cchhaammppss  mmeeeett  ((JJOO’’SS))  aanndd  22000088  BBRRSSLL  CCoonnffeerreennccee  mmeeeett  mmaarrkkss  tthhee  22000077  ––  22000088  
sseeaassoonn..    RReeggiissttrraattiioonn  ffoorr  tthhee  22000088--22000099  sshhoorrtt  ccoouurrssee  aanndd  lloonngg  ccoouurrssee  sseeaassoonn  wwiillll  ssttaarrtt  sshhoorrttllyy..    FFoorr  rreettuurrnniinngg    
SSeeaahhaawwkkss,,  tthhee  rreeggiissttrraattiioonn  wwiillll  bbee  sslliigghhttllyy  ddiiffffeerreenntt  ffrroomm  llaasstt  yyeeaarr..    TThhiiss  yyeeaarr  rreeggiissttrraattiioonn  wwiillll  bbee  mmaannaaggeedd  bbyy  SShhaarroonn  
NNiittzz..    SShhaarroonn  hhaass  vvoolluunntteeeerreedd  ttoo  ttaakkee  tthhiiss  aanndd  wwiillll  bbee  ccoolllleeccttiinngg  aallll  nneeww  aanndd  eexxiissttiinngg  sswwiimmmmeerrss  sshhoorrttllyy..  



  
    TThhee  uuppccoommiinngg  sshhoorrtt  ccoouurrssee  sseeaassoonn  wwiillll  mmaakkee  tthhee  SSeeaahhaawwkkss  sseeccoonndd  sseeaassoonn  aass  aa  UUSSAA  SSwwiimmmmiinngg  TTeeaamm..    LLaasstt  
SSeepptteemmbbeerr  wwee  hhaavvee  oonnllyy  99  sswwiimmmmeerrss  rreeggiisstteerreedd..    TThhiiss  SSeepptteemmbbeerr  wwee  eexxppeecctt  ttoo  rreenneeww  oovveerr  4455  sswwiimmmmeerrss  wwiitthh  NNCC  
sswwiimmmmiinngg  aanndd  UUSSAA  SSwwiimmmmiinngg..  TThheessee  mmaakkee  tthhee  SSeeaahhaawwkkss  oonnee  ooff  tthhee  ttoopp  2200  tteeaammss  iinn  tthhee  nnaattiioonn  aanndd  aaccqquuiirree  5500  ++  
sswwiimmmmeerrss  iinn  oouurr  ffiirrsstt  yyeeaarr  ooff  ccoommppeettiittiioonn..    TThhiiss  ccoouulldd  nnoott  hhaavvee  hhaappppeenneedd  wwiitthhoouutt  tthhee  ssuuppppoorrtt  ooff  oouurr  ffaammiilliieess..    
    
    CCoonnggrraattss  ttoo  DDaavviidd  HHookkee  aanndd  ZZaacchh  NNiittzz  ffoorr  ccoommppeettiinngg  aanndd  tthhee  NNCC  1144  aanndd  UUnnddeerr  aaggee  ggrroouupp  cchhaammppss  mmeeeett  ((JJOO’’SS))..    
BBootthh  ddiidd  eexxcceeppttiioonnaallllyy  wweellll,,  ggooiinngg  ppeerrssoonnaall  bbeesstt  ttiimmeess..  
  
    BBRRSSLL  CCoonnffeerreennccee  MMeeeett..      WWAAYY  TTOO  GGOO  SSEEAAHHAAWWKKSS!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!    TThhee  ccooaacchhiinngg  ssttaaffff  wwaass  ssoo  tthhrriilllleedd  aanndd  
eexxcciitteedd  ffoorr  aallll  oouurr  sswwiimmmmeerrss..    OOuurr  kkiiddss  rreeaallllyy  sstteeppppeedd  iitt  uupp  aanndd  sshhoowweedd  ssuucchh  ppootteennttiiaall..    IItt  hhaass  bbeeeenn  aa  lloonngg  ttiimmee  ssiinnccee  
wwee  hhaavvee  sseeeenn  oouurr  kkiiddss  ppeerrffoorrmm  ssoo  wweellll..  WWee  kknneeww  ggooiinngg  iinnttoo  tthhiiss  mmeeeett,,  tthhaatt  wwee  wweerree  ccoonnssiiddeerreedd  uunnddeerrddooggss..  
EEssppeecciiaallllyy  ssiinnccee  wwee  wweerree  oouuttnnuummbbeerreedd  33  ttoo  11  bbyy  EEllkkiinn..      SSeeccoonndd  iiss  ttrruullyy  ssoommeetthhiinngg  ffoorr  aallll  ooff  uuss  ttoo  bbee  pprroouudd  ooff..  
  
  
RREESSUULLTTSS   
  
  
88  aanndd  UUnnddeerr  GGiirrllss  
  
SShhaarriiddaann  NNiittzz::      22nndd    110000  IIMM,,  11sstt  2255  BBrreeaassttssttrrookkee,,  33rrdd  2255  BBuutttteerrffllyy  
SSaammaanntthhaa  HHookkee::    33rrdd  110000  IIMM,,  11sstt  2255  FFrreeee,,  22nndd  2255  BBuutttteerrffllyy  
EEmmmmaa  JJoorrddaann::    1144tthh  2255  FFrreeee,,  1166  2255tthh  BBaacckkssttrrookkee  
KKeellllyy  MMaallllooyy::    99tthh  2255  FFrreeee,,  1100tthh  2255  BBaacckkssttrrookkee,,  1155tthh  2255  BBrreeaassttssttrrookkee  
GGaabbrriieellllaa  MMoooorree::    2222nndd  2255  FFrreeee,,  2222nndd  2255  BBaacckkssttrrookkee  
  
88  aanndd  UUnnddeerr  BBooyyss  
  
TTiimmootthhyy  CClleennddeenniinn::    11sstt  110000  IIMM,,    99tthh  2255  FFrreeee,,  55tthh  2255  BBrreeaassttssttrrookkee  
MMiicchhaaeell  JJoonneess::    22nndd  110000  IIMM,,  33rrdd  2255  BBuutttteerrffllyy,,  88tthh  2255  FFrreeee  
RRyyaann  SSwwaarrttss::  22nndd  2255  BBaacckkssttrrookkee,,  44tthh  2255  FFrreeee,,  1155tthh  2255  BBrreeaassttssttrrookkee  
DDaanniieell  SSnnyyddeerr::  1100tthh  2255  BBrreeaassttssttrrookkee,,  1166tthh  2255  FFrreeee  
AAaarroonn  HHaarrrreellll::  3322nndd  2255  FFrreeee,,  2266tthh  2255  BBaacckk  
    
66  aanndd  UUnnddeerr  BBooyyss  
  
PPhhiilllliipp  CClleennddeenniinn::    55tthh  2255  BBrreeaassttssttrrookkee,,  44tthh  2255  BBaacckkssttrrookkee  
JJaammeess  SSnnyyddeerr::    33rrdd  2255  FFrreeee,,  44tthh  2255  BBrreeaassttssttrrookkee,,  33rrdd  2255  BBaacckkssttrrookkee  
  
  
99--1100  GGiirrllss  
  
  
MMaalllloorryy  SSwwaarrttss::    11sstt  2255mm  FFrreeee,,  22nndd  2255  BBuutttteerrffllyy,,  33rrdd  110000  IIMM,,    
LLyynnsseeyy  CClliippppeerrdd::    77tthh  110000  IIMM,,  88tthh  2255  BBaacckkssttrrookkee,,  1166tthh  2255  FFrreeee  
    
  
99--1100  BBooyyss  
  
  
ZZaacchh  NNiittzz::    11sstt  110000  IIMM,,  11sstt  5500  FFrreeee,,  11sstt  2255  BBrreeaassttssttrrookkee  
DDaavviidd  HHookkee::  11sstt  2255  BBuutttteerrffllyy,,  22nndd  5500  FFrreeee,,  22nndd  110000  IIMM  
JJaammeess  HHookkee::  11sstt  2255  FFrreeee,,  11sstt  2255  BBaacckkssttrrookkee,,  33rrdd  110000  IIMM  
AAuussttiinn  DDoottzzeell::  33rrdd  5500  FFrreeee,,  66tthh  2255  FFrreeee,,  77tthh  2255  BBaacckkssttrrookkee  
TThhoommaass  HHaarrrreellll::  1100tthh  2255  BBaacckkssttrrookkee,,  2233rrdd  2255  FFrreeee  
DDaanniieell  MMaallllooyy::    1111tthh  2255  FFrreeee,,  1133tthh  2255  BBaacckkssttrrookkee  



  
1111--1122  GGiirrllss  
  
AAsshhlleeyy  CCrroommiiee::  11sstt  110000  IIMM,,  11sstt  110000  FFrreeee,,  11sstt  5500  BBuutttteerrffllyy  
SSaavvaannnnaahh  WWeeeedd::  1122tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee,,  1177tthh  5500  FFrreeee,,  2222nndd  5500  BBrreeaassttssttrrookkee  
  
1111--1122  BBooyyss  
  
JJeessssee  HHookkee::    11sstt  110000  IIMM,,  22nndd  5500  BBrreeaassttssttrrookkee,,  22nndd  5500  BBuutttteerrffllyy  
PPaattrriicckk  SSwwaarrttss::  33rrdd  110000  IIMM,,  44tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee,,  77tthh  5500  BBrreeaassttssttrrookkee  
MMiicchhaaeell  SSppeenncceerr::  55tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee,,  66tthh  5500  BBrreeaassttssttrrookkee,,  77tthh  5500  FFrreeee  
JJaarreedd  SSoouutthheerr::  77tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee,,  1144tthh  5500  FFrreeee  
  
1133--1144  GGiirrllss  
  
JJeessssiiee  CCrroommiiee::    22nndd  110000  IIMM,,  22nndd  5500  FFrreeee,,  22nndd  5500    BBaacckkssttrrookkee  
MMaarryy  LLoonnddoonn::    1100tthh  5500  BBrreeaassttssttrrookkee,,  1144tthh  5500  FFrreeee,,  1144tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee  
EElliizzaabbeetthh  HHeerrnnaannddeezz::  44tthh  110000  IIMM..  44tthh  5500  BBuutttteerrffllyy,,  33rrdd  5500  ffrreeee  
CChhaauunnttee  DDuurraanndd::  88tthh  110000  FFrreeee,,  99tthh  5500  BBrreeaassttssttrrookkee,,  1133tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee  
  
1133--1144  BBooyyss  
  
AAvveerryy  WWiillssoonn::    11sstt  110000  FFrreeee,,  22nndd  110000  IIMM,,  33rrdd  5500  BBuutttteerrffllyy  
LLaannddoonn  HHaarrrreellll::  77tthh  5500  BBrreeaassttssttrrookkee,,  99tthh  110000  FFrreeee,,  99tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee  
ZZaacchh  JJoonneess::  66tthh  5500  BBrreeaassttssttrrookkee,,  99tthh  5500  FFrreeee,,  1111tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee  
  
1155--1188  GGiirrllss  
  
AAlllliissoonn  SSoouutthhaarrdd::    11sstt  5500  FFrreeee,,  22nndd  5500  BBuutttteerrffllyy,,  44tthh  110000  IIMM  
LLyynnddsseeyy  EEddwwaarrddss::  33rrdd  110000  FFrreeee,,  77tthh  110000  IIMM,,  99tthh  5500  FFrreeee  
LLeeaannddrriiee  DDuurraanndd::  44tthh  5500  BBrreeaassttssttrrookkee,,  66tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee,,  1100tthh  5500  FFrreeee  
MMaaddeelleeiinnee  SSnnooddddyy::  99tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee,,  1111tthh  5500  FFllyy,,  1133tthh  5500  FFrreeee  
KKeerrii  SSoouutthheerr::  1100tthh  110000  FFrreeee,,  1166tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee,,  1177tthh  5500  FFrreeeessttyyllee  
  
1155--1188  BBooyyss  
  
DDaanniieell  PPuugghh::  11sstt  5500  FFrreeee,,  33rrdd  110000  FFrreeee,,  44tthh  5500  FFllyy  
CCaasseeyy  CCllaarrkkee::  33rrdd  5500  BBaacckkssttrrookkee,,  44tthh  5500  FFrreeee,,  55tthh  110000  FFrreeee  
YYaahh’’DDoonn  WWhheeeelleerr::  66tthh  5500  FFrreeee,,  66tthh  110000  FFrreeee,,  77tthh  5500  BBaacckkssttrrookkee  
  
CCOONNGGRRAATTSS  TTOO  CCAASSEEYY  CCLLAARRKKEE,,  DDAANNIIEELL  PPUUGGHH  AANNDD  SSHHAANNNNOONN  HHAAYYEESS  FFOORR  QQUUAALLIIFFYYIINNGG  
TTOO  SSTTAATTEESS  CCOOMMPPEETTIIOONN..  WWAAYY  TTOO  GGOO!!!!!!!!!!  
  

  
  
  



  
  
  
IIMMFFOORRMMAATTIIOONN  
  
    II  hhaavvee  bbeeeenn  aasskkeedd  bbyy  nnuummeerroouuss  ppaarreennttss  ““WWhhaatt  sshhoouulldd  mmyy  cchhiilldd  eeaatt  bbeeffoorree  pprraaccttiiccee??  AAtt  mmeeeettss??  TThhee  bbeesstt  pprree--
pprraaccttiiccee  oorr  pprree--mmeeeett  mmeeaall  sshhoouulldd  ccoonnttaaiinn  pprriimmaarriillyy  ccaarrbboohhyyddrraatteess..  CCaarrbboohhyyddrraattee  rriicchh  ffooooddss  lliikkee  ppaassttaa,,  bbrreeaaddss  aanndd  
cceerreeaall  oorr  eeaassiillyy  ddiiggeesstteedd  aanndd  eeaassiillyy  aabbssoorrbbeedd..  SShhoouulldd  ccoonnttaaiinn::  00..55  --22..00  ggrraammss  ooff  ccaarrbboohhyyddrraattee  ppeerr  ppoouunndd  ooff  bbooddyy  
wweeiigghhtt  oonnee  ttoo  ffoouurr  hhoouurrss  pprriioorr  ttoo  eexxeerrcciissee  aass  aa  ggeenneerraall  rruullee..    
  
    PPaarreenntt  AAnndd  AAtthhlleettee   
  
PPaarreenntt  TTiipp::  CCoommppeettiittiivvee  SSwwiimmmmiinngg  pprrooggrraammss  pprroovviiddee  mmaannyy  bbeenneeffiittss  ttoo  yyoouunngg  aatthhlleetteess  iinncclluuddiinngg  sseellff--ddiisscciipplliinnee,,  
ggoooodd  ssppoorrttssmmaannsshhiipp,,  aanndd  ttiimmee  mmaannaaggeemmeenntt  sskkiillllss..  CCoommppeettiittiioonn  aalllloowwss  tthhee  sswwiimmmmeerr  ttoo  eexxppeerriieennccee  ssuucccceessss  aanndd  lleeaarrnn  
hhooww  ttoo  ttrreeaatt  ssuucccceessss  aanndd  ffaaiilluurree  aass  22  ssiiddeess  ooff  tthhee  ssaammee  ccooiinn,,  wwhhiillee  bbeeccoommiinngg  hheeaalltthhyy  aanndd  pphhyyssiiccaallllyy  ffiitt..  AAss  aa  ppaarreenntt  
yyoouurr  mmaajjoorr  rreessppoonnssiibbiilliittyy  iiss  ttoo  pprroovviiddee  aa  ssttaabbllee,,  lloovviinngg  aanndd  ssuuppppoorrttiivvee  eennvviirroonnmmeenntt..  TThhiiss  ppoossiittiivvee  eennvviirroonnmmeenntt  wwiillll  
eennccoouurraaggee  yyoouurr  cchhiilldd..  SShhooww  yyoouurr  iinntteerreesstt  iinn  eennssuurriinngg  yyoouurr  cchhiilldd’’ss  aatttteennddaannccee  aatt  pprraaccttiicceess,,  bbyy  ccoommiinngg  ttoo  sswwiimm  mmeeeettss  
aanndd  vvoolluunntteeeerriinngg  ffoorr  yyoouurr  cclluubb  aatt  sswwiimm  mmeeeettss  oorr  bbyy  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  ffuunnddrraaiissiinngg  eettcc..  PPaarreennttss  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  ssuucccceessss  
eexxppeerriieenncceedd  bbyy  tthhee  cchhiilldd  aanndd  tthhee  tteeaamm..  PPaarreennttss  sseerrvvee  aass  rroollee  mmooddeell  aanndd  tthheeiirr  cchhiillddrreenn  ccuummuullaattee  tthheeiirr  aattttiittuuddeess..  BBee  
aawwaarree  ooff  tthhiiss  aanndd  ssttrriivvee  ttoo  bbee  ppoossiittiivvee  rroollee  mmooddeellss..  MMoosstt  iimmppoorrttaannttllyy,,  sshhooww  ggoooodd  ssppoorrttssmmaannsshhiipp  aatt  aallll  ttiimmeess  ttoowwaarrdd  
ccooaacchheess,,  ooppppoonneennttss,,  aanndd  tteeaammmmaatteess..  
  
 
WEARING ISYS APPARE L AT MEETS 
 
Please make sure your swimmer always competes in an ISYS team suit and team cap.  Team uniforms are a very 
important aspect of team building, promotion and identification. 
 
PRACTICE SCHEDULE 
 
We will no longer have practice on Friday evenings.  The rest of the practice schedule will 
remain as it has been all summer. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
Hey, 
My name is Phillip Hall and I’m a visiting swimmer from Ocala Florida.  I have enjoyed my stay in 
North Carolina very much so far and found the YMCA to be very inviting and helpful.  Thanks for 
the fun times during practices.  Just to give you guys a little information about me, I’m 17 and my 
life basically revolves around swimming and school since I’m in the IB program at school.  But 
every free weekend I get, I go to the beach and surf, which is my favorite thing to do outside of 
swimming.  I also like hanging out with my friends and watching movies or goofing off.  Our 
favorite hobby is making cookies. Swimming dominates a considerable portion of my life.  I think I 
spend more time at the pool than I do at home.  We have nine practices a week, with doubles on 
Monday, Wednesday, and Thursday.  We have pretty hard practices and usually do anywhere from 
6,000 to 7,500 yards/meters in a practice.  A typical practice for us consists of a 1,500 to 2,000 meter 
warm up set, then a 1000 meter kick set, and our final set at about 4000 meters, usually a ladder set 
or a set of 800s. But, even though its hard, we all push through it, and it pays off at the end of each 
summer when we all go to nationals.  Thanks for letting me swim with you guys, it was fun. Keep at 
it. 
Phillip Hall  
 
 

 
 
 
 
 
Dear Swimmers and Parents, 
 
I have thoroughly enjoyed my summer on this team as assistant coach.  This team has a 
lot of talent and personality.  The kids are phenomenal and so easy to walk with.  The 
Parents are great supporters and role models.  Thank you for allowing me to work with 
such a great group of swimmers.  GOOD LUCK TO ALL OF YOU! 
 

 
Coach Allison 

 
 
 
 



 
                                                            
 
                                                         

HAPPY BIRTHDAY 
 

Ashley Cromie- July 5th (12 years old) 
Emma Jordan- July 10th (9 years old) 

Allison Southard- July 10th (19 years old) 
John Williamson- July 10th (9 years old) 
Patrick Swarts- July 26 (12 years old) 
Jesse Hoke- July 28th (13 years old) 
Ryan Swarts- July 31st (8 years old) 

 
 
 
 
 
Dear Swimmers and Parents,   
 
As most of you know by now, I have decided  to retire (again) from coaching. I made this 
decision after a lot of soul-searching and prayer. I have really enjoyed working with all  of you-
parents and swimmers alike.  My original intention last year was to "help" with the team-not take 
over-as the result ended up.  This team has come a long way and the end is nowhere in sight. 
You are a GREAT group of families and are becoming a "SWIM TEAM FAMILY" that will be 
making waves every where you go. I wanted all of you to know that I am leaving due to a 
number of reasons that have to do with my family and my job.  This was not my first choice but I 
feel that it is the best choice for the situation as it is now. Coach Dave and I have talked and I am 
sure I am leaving you in good hands. He has done a lot for the team and I'm sure he has many 
more goals to reach with all of you.  
I will still be around from time to time so I'm sure we will see each other again.  Until then, keep 
working hard and encouraging each other 
 
Coach Eric   
 
 
 
 
 

   
  
  
  
  

WWEE  WWIILLLL  MMIISSSS  YYOOUU  MMUUCCHH  CCOOAACCHH  EERRIICC  
    

  
  



TThhee  ppaarreennttss  aanndd  sswwiimmmmeerrss  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  ssaayy  TThhaannkk  YYoouu  ttoo  CCooaacchh  AAlllliissoonn  aanndd  CCooaacchh  EErriicc  ffoorr  aallll  
tthhee  hhaarrdd  wwoorrkk  yyoouu  ppuutt  iinnttoo  tthhee  tteeaamm  aanndd  aallll  yyoouu  hhaavvee  ddoonnee..  TThhaannkk  yyoouu  vveerryy  mmuucchh!!  

    
  
Team Players  
   
Coach Eric Orders  - derteo@excite.com  
Coach David Jones - seahawksswimming@yahoo.com - (828) – 228 – 4207 
Coach Allison Southard- southward@mailbox.sc.edu      (330)- 608- 2772 
President, Teresa Hoke – teresashoke@aol.com   
Secretary / Treasurer, Rochelle Dotzel – rndotzel@bellsouth.net 
Awards – Lori MacDougall – LmacDougall@CCITelecom.net 
Lurdes Cromie/ Newsletter- wcromie@bellsouth.net 
Sharon Nitz / USA Swimming Registration supertak@acninc.net   704-660-5156  
YYMMCCAA  CCEEOO  ––  TTiipp  NNiicchhoollssoonn  ––  yymmccaa@@ssttaatteessvviillllee..nneett  
 


